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Dominika Cibulkova je doma po obrovskom
uspechu, zazila sok
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Slovenska tenistka dufa, Ze jej uspech bude motivaciou aj pre deti, aby sa dali na tenis.

Slovenska tenistka Dominika Cibulkova prichddza na TB po ndvrate z Australian Open, kde v dvojhre Zien
postlpifa Cibulkova do findle. Bratislava, 27. januar 2014.
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BRATISLAVA 27. januara (WEBNOVINY) - Finalistka Australian Open Dominika Cibulkova chce svoj
tenisovy Uspech oslavit, aby neurazila stastie. Na druhej strane, ani kratku dovolenku si dopriat
nemoze, lebo v zalinajlcej sa sezdne nie je na to £as.

"Mam za sebou Zivotny turnaj, ale tenisovy Zivot ide dalej. Toto je len zaciatok sezony. Onedlho nas
¢aka Fed Cup s Nemeckom a ludia budi zvedavi aj na méj vykon," povedala Dominika Cibulkova na
pondelkovej tlatovej besede v Bratislave.

Cibulkova a jej realizacny tim zaZili po prichode z Australie na Slovensko teplotny Sok. Prvy tyZden v
Melbourne hrala svoje zapasy vo vyse 40-stupnovych horafavach a doma ju privitala zasnezena
Bratislava. "Je to super pocit byt opat doma, hoci je také pocasie." smiala sa Cibulkova.

Dominika Cibulkova na Australian Open 2014:
1. kolo - Francesca Schiavoneova (Tal., 42. vo svetovom rebricku) 6:3, 6:4 za 97 minut
2. kolo - Stefanie Vogeleova (Svaj./46.) 6:0, 6:1 za 57 minut
3. kolo - Carla Suarezova-Navarrova (Sp.-16/16.) 6:1, 6:0 za 59 minut
4. kolo (osemfinale) - Maria Sarapovova (Rus.-3/3.) 3:6, 6:4, 6:1 za 132 mintit
stwrt'finale - Simona Halepova (Rum.-11/11.) 6:3, 6:0 za 60 minuat
semifinale - Agnieszka Radwanska (Pol'.-5/5.) 6:1, 6:2 za 70 minat

finale - Na Li (Cina-4) 6:7 (3), 0:6 za 97 minit (70, 27)
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Najtazsie bolo dohrat' 1. kolo proti Schiavoneovej

Slovenska jednotka a uZ aj svetova trinastka Zenského rebricka si momentaine triedi pocity po Zivotnom
Gspechu. Ktory moment bol pre fiu potas spanilej pite do finale najkrajsi a ktory naopak najtazsi?

"Tych peknych momentov bolo vela. Zlomové boli tie, ktoré som zviadla na ceste do finale. Pocit po
premenenom mecébale v semifinale s Radwanskou bol asi najkrajSi, aky som zatial'v Zivote zaZila. Na
druhej strane najtazsie chvile som, moZno paradoxne, preZivala v ivodnom kole. Hrali sme s Taliankou
Schiavoneovou vo velkom teple a bol to boj 0 kazdi loptiCku. Obcas som citila, Ze uzZ neviadzem. Potom
prisiel zlomovy moment. Za stavu 4:4 a 0:40 v druhom sete som vyhrala osem loptiCiek po sebe a
odpichfa som sa k dalSim vitazstvam. Ak by to tak vtedy nebolo, asi by sme tu teraz spolu nesedeli,"
povedala zastupcom médii Cibulkova.

Finale Zenskej dvojhry na Australian Open medzi Cibulkovou a Na Li sledovalo podfa informacii RTVS
496 000 ludi. Co hovori slovenska hratka na toto obrovskeé &islo? "Vyrazili ste mi touto informaciou
dych. Vedela som, Ze fudia sleduji moje vysledky, ale snaZila som sa to na dialku nevnimat. Necitala
som slovenské noviny na internete, lebo som nechcela, aby mi myslienky odchadzali nespravnym
smerom. Verim, Ze tento m6j uspech bude motivaciou aj pre deti, aby sa dali na tenis. To je asi
najkrajSie, ¢o sa z tohto méjho vysledku da dostat," skonstatovala Cibulkova.

Obrazom: Dominika Cibulkova sa vratila z Australian Open

Nie nahoda, ale tvrda robota

Tajomstvo jej skvelych vykonov na
Australian Open ma viacero faktorov.
Podstatné je, Ze po prvom roku
spoluprace zostala pri trénerovi Matejovi
Liptakovi, ktory jej v priprave ordinoval
tie spravne veci. Vobec cely pozitivhe
naladeny tim fudi okolo slovenskej
hratky ma obrovsky podiel na jej
vykonnostnom a vysledkovom skoku v
Australii.

"Co som dosiahla, nie je Stastie ani
nahoda, ale je za tym tvrda robota.
Naprikiad diéta a zmena stravovacich

névy{(ov m{' pqmthl;K tomu, aby som Zl'ava: Slovenskd tenistka Dominika Cibulkovd 3 jej tréner Matej
zhodila nejake kilecko a bola na kurte Liptdk na TB po navrate z Australian Open, kde v dvojhre Zien
rychiejSia," priznala slovenska tenistka. postipila Cibulkovd do findle. Bratislava, 27. janudr 2014.
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Tréner Liptak jej slova dopinil: "UZ viani ‘

boli naznaky skvelych zapasov, ale jej

vykonom chybala konStantnost a

solidnost po¢as celého roka, ¢i celych turnajov. Urite sme sa poucili z niektorych veci. Vela zavazilo aj
to, Ze sme zacali spolupracovat s fyzioterapeutkou Ivetkou Stankovou, ktora odvadza vybornti robotu.
TieZ sme zmenili raketu. Ta suc¢asna je vefmi dobréa voiba. Tym, Ze Dominika zmenila stravu, aj
regeneracia a priprava na zapasy je omnoho lepsia v jej podani. A ¢o sa tyka samotného tenisu - hra
variabilnejSie. VSetky dblezité komponenty do seba zapadli a vysledok sa dostavil."

Obrazom: Cibulkova prehrala vo finale Australian Open s Na Li
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Za najddleZitejSie zo vetkého Liptak oznacil zmenu zmy3lania na kurte. "V mentainej sile je najvacsi
rozdiel medzi Dominikou z Australie 2014 a tou z minulosti. Teraz dokazala odohrat Sest zapasov na
najlepsej Grovni koncentrovane a odvazne bez toho, aby o sebe zapochybovala alebo si neverila. NeSla
na kurt trpiet, ale tesit sa na tenis. A to je dobré," uzavrel Liptak.

Cibulkova je momentalne v ofiach vacsiny fanusikovskej verejnosti hrdinka, ale vZdy to tak nemusi byt.
Je pripravena aj na to, Ze bude mat aj neprajnikov, ktori jej budul zavidiet Gspechy a tesit sa z prehier?
"To nebudem riesit. Moji najblizSi ma obklopuju len pozitivnou energiou a to je délezité. K zlym emociam
sa nedostanem a snazim sa vSetko to vyblokovat," uzavrela momentaine najobletovanejsia slovenska
Sportovkyna.
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Zlava: Otec tenistky Dominiky Cibulkovej Milan Cibulka, tenistka Dominika Cibulkova a jej mama Katarina
Cibulkovd pocas zvitania sa s najblizSou rodinou po nadvrate z Australian Open, kde v dvojhre Zien postipila
Dominika do findle. Po pobyte v australskej horiCave rodina zvolila za miesto oslavy bratislavsky Ice Bar.
Bratislava, 27. januar 2014.
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Dominika Cibulkova sa vratila z Australian Open
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Tenistka Dominika Cibulkova
(vlfavo) potas zvitania sa s
fanasikmi po navrate z Australian
Open, kde v dvojhre Zien postapila
do finale Bratislava, 27. januar
2014.







